
Welkom!

www.kenniscentrumlvb.nl

Het webinar start om 12:00 uur

Goed inspelen op mogelijke 
kwetsbaarheden bij een LVB



➢ Wanneer spreken we van een LVB?

➢ Kwetsbaarheden waar mensen 
met een LVB mee te maken 
kunnen hebben

➢ Signalen in de praktijk

➢ Wat werkt in de praktijk?

➢ Ruimte voor vragen

In dit webinar



• Het webinar wordt niet opgenomen

• Microfoon staat standaard uit

• Vragen kunnen gesteld worden in de 
chat

• De slides worden na afloop gedeeld op 
1Sociaaldomein

Huishoudelijke 
mededelingen



Een beperking die 
vaak wordt gemist



WANNEER
SPREKEN WE 

VAN EEN LVB?



Wanneer spreken we van 
een licht verstandelijke 
beperking?

1. IQ volgens de Nederlandse praktijkdefinitie

2. Adaptieve vaardigheden

3. Leeftijd



Adaptieve 
vaardigheden

Conceptuele vaardigheden

• Leren

• Taal

• Lezen

• Schrijven

• Rekenen

• Geld

• Tijd

Sociale vaardigheden

• Goedgelovigheid

• Sociale contacten

• Zelfbeeld

• Emotieregulatie

• Zelfbeheersing

• Inlevingsvermogen

Praktische vaardigheden

• Zelfzorg

• Omgaan met telefoon en 
computer

• Reizen met het OV

• Plannen



Het IQ – de 
Nederlandse 
praktijkdefinitie

In Nederland valt iemand die zwakbegaafd is MET bijkomende problemen in de adaptieve 
vaardigen ook onder LVB.

➢  Deze groep mensen is gebaat bij de “LVB-ondersteuning”.

Ernst beperking IQ-scores

Zwakbegaafd 70-75 tot 85

Licht verstandelijk beperkt 50-55 tot 70-75

Matig verstandelijk beperkt 35-40 tot 50-55

Ernstig verstandelijk beperkt 20-25 tot 35-40



Leeftijdscriterium

Een LVB wordt ook gezien als een ontwikkelingsstoornis

➢ Wordt vaak al zichtbaar gedurende de ontwikkelingsperiode

➢ Doorgaans is dat tot het 22e levensjaar



Stress en trauma 
spelen een grote rol

Langdurige stress en trauma’s kunnen ervoor zorgen 
dat iemand mogelijk tijdelijk op het niveau van een 
LVB functioneert. 

Zodra dit wegvalt kan iemand weer als voorheen 
functioneren.

Overvragen Stress



Screeningsinstrumenten

Schaal Adaptief Functioneren (SAF)

Kijkt naar vermogens van leerlingen

 15 vragen (5 – 10 min)

 Geen specifieke opleidingseisen

Screener voor intelligentie en LVB (SCIL)

Kijkt met name naar intelligentie, dus de cognitieve vaardigheden

 14 vragen (10 – 15 min) 

 Geen specifieke opleidingseisen

Screener voor adaptief functioneren en LVB (SCAF)

Kijkt naar de adaptieve vaardigheden

 12 vragen (10 – 15 min)

 Geen specifieke opleidingseisen

Video over afname van de SCIL (30 min):
https://www.youtube.com/watch?v=cqSeiP_Wr8o 

https://www.youtube.com/watch?v=cqSeiP_Wr8o


NIET ALLEEN 
KWETSBAAR-

HEDEN



https://www.youtube.com/watch?v=yvFhnR27JxM 

https://www.youtube.com/watch?v=yvFhnR27JxM


Bijkomende 
problemen

De problematiek die 
gesignaleerd wordt kan 
veroorzaakt worden door 
een onderliggende LVB.

Levens breed zijn er 
verschillende momenten 
waarop er uitdagingen 

kunnen ontstaan.



Kwetsbaarheden bij 
jeugdigen

Gedragsproblemen

Problemen op school

Moeite met vrienden maken

Spijbelen

Overvragen



Kwetsbaarheden bij 
jongeren en 
jongvolwassenen

Criminele activiteiten

Moeite met behalen 
startkwalificatie

Werkloosheid

Psychische problemen

43% onder mensen 
met ernstige 
psychische 
problemen

40-60% heeft geen 
werk



Kwetsbaarheden bij 
volwassenen en 
ouderen

Opvoedproblematiek Schulden Eenzaamheid Lichamelijke gezondheid

Ongeveer 75% krijgt 
ondersteuning in het 

dagelijks leven







• Psycho-educatie Weet wat je kan

• Online webhulp Steffie

• Stichting Lezen en Schrijven

• Kennisplein Gehandicaptensector

• Podcast Studio LVB

• Afleveringen Net ff anders

Nog een aantal 
tips

https://www.trajectum.nl/weet-wat-je-kan
https://www.steffie.nl/
https://www.lezenenschrijven.nl/
https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/
https://middin.nl/podcasts
https://www.npo3.nl/net-ff-anders/KN_1711668


Vragen?

Kijk op onze site voor informatie over 
overzichtelijke thema’s 
www.kenniscentrumlvb.nl
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